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Die Herstellung und Inverkehrbringung von 
Mitteln zum beruflichen Hautschutz ist im Le-
bensmittel-, Bedarfsgegenstände- und Futter-
mittel-Gesetzbuch (LFGB), sowie der durch 
die Kosmetikverordnung in nationales Recht 
umgesetzte EG-Kosmetikrichtlinie geregelt. 
Damit ist ein enges Netz von Anforderungen 
gespannt, welche die Wirksamkeit und Sicher-
heit für den Verbraucher bei der Benutzung 
von Hautmitteln sicher stellen. Darüber hinaus 
überwacht ein ständiges europäisches wis-
senschaftliches Beratergremium auf der Basis 
gesicherter Forschungs- und Untersuchungs-
ergebnisse die Sicherheit der Inhaltsstoffe 
kosmetischer Produkte für die Anwender. Be-
rufliche Hautschutzmittel mit geprüfter und  
nachgewiesener Wirksamkeit erfüllen somit 
die grundsätzlichen Anforderungen an per-
sönliche Schutzausrüstungen (PSA): Gefahren 
können abgewehrt werden und die Benutzung 
von PSA ist für den Benutzer gefahrlos.

VORSCHRIFTEN UND REGELN 
ZUM HAUTSCHUTZ
In vielen Schriften der Berufsgenossenschaf-
ten, sowie im staatlichen Recht durch TRGS 
wird der Einsatz von Mitteln zum beruflichen 
Hautschutz als Stand des Wissens und der 
Technik dokumentiert. Die wichtigste TRGS ist: 
- TRGS 410 „Gefährdung durch Hautkontakt –
Ermittlung, Beurteilung, Maßnahmen“

Darüber hinaus sind Branchenlösungen zu 
erwähnen, in denen verstärkt auf die spezifi-
schen Probleme einzelner Berufsgruppen ein-
gegangen wird:
• TRGD 530 „Friseurarbeit“
• BGR 143 „Tätigkeiten mit Kühlschmierstof-

fen“
• BGI 658

„Hautschutz in Metallbetrieben“
„Säurebau“ (Fachausschuss Säurebau
Industrie)
„Basis-Modul Hand & Hautschutz“
(BG Druck und Papier)

DIE HAUT

Das größte Organ, die Haut, ist Grenzfläche 
des Organismus zur Umwelt. Daraus leiten 
sich ihre wichtigen Schutzfunktionen gegen 
das Eindringung von Fremdstoffen und me-
chanische Beanspruchung ab.  Die Haut nimmt 
umfangreiche physiologische Funktionen wahr, 
wie z.B.:

• Temperaturregelung
• Regulierung des Wasserhaushaltes
• Immunaktivitäten
• Schutz vor UV-Strahlung
• Vitamin D-Synthese

Sie ist darüber hinaus Sitz von Sinneszellen zur 
Wahrnehmung von:

• Druck
• Temperatur
• Schmerz

Die äußere Schicht der Haut unterliegt einem 
ständigen Erneuerungsprozess. Neu gebildete 
Hautzellen wachsen nach außen, altern, ver-
hornen und werden abgestoßen. Der Raum 
zwischen den Hornzellen ist von einem Ge-
misch unterschiedlicher Fette (Lipide, die bei 
der Alterung der Hornzellen gebildet werden) 
umgeben. 

HAUTSCHÄDIGUNGEN

Stoffe, welche die Bausteine der Hydrolipid- 
und Hornschicht lösen, führen zu einem Ver-
lust der natürlichen Barrierewirkung der Haut. 
Diese Stoffe sind hauptsächlich wasser- und 
fettlösende Substanzen wie Tenside und orga-
nische Lösungsmittel. Wasser bewirkt zusätz-
lich eine Quellung der Hornschicht und damit 
den Verlust der mechanischen Festigkeit. Die 
so geschädigten Schichten führen zu einer 
verstärkten Abgabe von Wasser – die Haut 
trocknet aus, wird spröde und rissig und kann 
eindringenden Schadstoffen kaum Widerstand 
entgegensetzen. Mechanische Schädigung der 
Haut, z.B. Verschleiß durch Abrieb, setzt eben-
falls die Barrierewirkung herab. Dieser Effekt 
tritt auch bei häufiger Benutzung von Reini-
gungsmitteln auf, die scharfkantige Reibemittel 
enthalten. Deshalb ist die Anforderung nach an 
den Verschmutzungsgrad angepasste, scho-
nende Hautreinigungsmittel wohl begründet.

GESETZLICHE ANFORDERUNGEN 
AN HAUTSCHUTZMITTEL

■ VORSCHRIFTEN, REGELN ZUM HAUTSCHUTZ

Diese Hornschicht ist die wesentliche Barriere 
(Hornschichtbarriere) gegen das Eindringen 
von Stoffen in die Haut. Eine Schicht ähnlicher 
Fette, sowie Fett- und Aminosäuren, organi-
scher, sowie anorganischer Salze und Wasser 
bildet den äußeren Oberflächenfilm auf der 
Haut – die so genannte Hydrolipidschicht, frü-
her auch Säureschutzmantel genannt. Auch 
die Komponenten diese Schicht werden stän-
dig nachgebildet. Die Haut bildet nicht nur eine 
wesentliche Barriere gegen chemische, mik-
robiologische und mechanische Einwirkungen, 
sondern sie ist auch eine wichtige Sperre ge-
gen die Wasserabgabe des Körpers. Die Haut 
ist also ein äußerst lebendiges und wichtiges 
Organ. Die Aufrechterhaltung ihrer umfassen-
den Funktionen macht es zwingend notwendig 
ihrer Schädigung und Erkrankung vorzubeu-
gen.
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HAUTSCHUTZ, WARUM?
Hauterkrankungen stehen unverändert an der 
Spitze der gemeldeten Berufserkrankungen. 
Die Heilung von Hauterkrankungen ist oftmals 
langwierig. Arbeitsausfall, häufig verbunden 
mit Arbeitsplatzwechsel bzw. Umschulung, 
verursacht Kosten, die von der Solidargemein-
schaft der Versicherten bzw. über die Berufs-
genossenschaften von den Betrieben aufzu-
bringen sind. 
Nicht zuletzt sind das körperliche Leid der Be-
troffenen und, gerade bei Hautkrankungen, 
auch die psychische Belastungen zu betrach-
ten. Gründe genug, den Hautschutz konse-
quent in den beruflichen Alltag zu integrieren. 

WAS LEISTET SYSTEMATISCHER 
HAUTSCHUTZ?
Systematischer Hautschutz, d.h. ein abge-
stimmtes Konzept von
• vorbeugendem Hautschutz
• belastungsorientierter und schonender Haut-

reinigung
• regenerierender Pflege
Ist in der Lage, die Zahl der Hauterkrankun-
gen in den Betrieben zu senken und begründet
deshalb die Bemühungen aller Beteiligten, die-
ses Konzept nicht nur in Großbetrieben weiter
zu verbessern, sondern auch in kleineren Be-
triebsstätten umfassend einzuführen.

PRINZIPIEN DES HAUTSCHUZES

Je nach Einsatzgebiet können Hautschutzmit-
tel

• die Abwaschbarkeit von starken Verschmut-
zungen erleichtern (Schutz vor Anhaftung)

• den Kontakt zwischen Schadstoffen und der
Haut weitgehend verhindern (Schutz vor Pe-
netration)

• das Eindringen von schädigenden Strahlen
verhindern (Schutz vor UV-Strahlung)

• die Quellung der Hornschicht unter okklusi-
ven Handschuhen oder bei Feuchtarbeit zu
reduzieren

Hautschutzmittel werden vor der Arbeit ange-
wendet. Sie dienen dem Schutz der gesunden 
oder vorgeschädigten Haut und helfen, Hau-
terkrankungen vorzubeugen.

PRINZIPIEN DER HAUTREINI-
GUNG

Hautreinigungsmittel dienen der gründlichen 
Entfernung von Schmutz- und Arbeitsstoffen 
bei gleichzeitig größtmöglicher Hautschonung. 
Unter größtmöglicher Hautschonung wird ver-
standen:
• Inhaltsstoffe mit guter Hautverträglichkeit
• Rückfettende Eigenschaften
• Hautreinigungsmittel mit abgestuftem Leis-

tungsprofil zur Anpassung an Art und Inten-
sität der Verschmutzung

Die unsachgemäße Hautreinigung ist einer der 
größten Provokationsfaktoren für Hauterkran-
kungen.

PRINZIPIEN DER HAUTPFLEGE
Das Ziel der Hautpflege ist die Wiederherstel-
lung und der Erhalt der Barrierefunktion der 
Hornschicht. Aus den Eigenschaften der natür-
lichen Barriereschicht lassen die wesentlichen, 
erfüllbaren Forderungen an Hautpflegepräpa-
rate ableiten
• Rückführung von Fett und Feuchtigkeit
• Erhalt der Hautelastizität
• Vermeidung der Austrocknung
• Vermeidung der Hautalterung

HAUTSCHUTZPLAN
Der systematische durchgeführte Hautschutz 
aus den drei Kompetenten
• vorbeugender Schutz
• belastungsorientierte Hautreinigung
• regenerierende Pflege
findet im Anschluss an die Gefährdungsbeur-
teilung seinen Ausdruck in dem betriebs- oder
bereichsspezifischen Hautschutzplan, der in
Zusammenarbeit zwischen den Verantwort-
lichen des Betriebes, dem Fachpersonal leis-
tungsfähiger Hersteller und Arbeitsmedizinern
nach betrieblicher Erprobung der Präparate
und breiter Akzeptanz bei den Beschäftigten
aufgestellt wird.

■ VORSCHRIFTEN, REGELN ZUM HAUTSCHUTZ
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Werksnummer Inhalt VPE

2541 100 ml 18 Stück

• Hautzschutzcreme vor und während der Arbeit (Umgang mit wasserlöslichen und nicht
wasserlöslichen Stoffen)

• Ohne Duftstoffe
• Anwendung: Auf die sauberen und trockenen Hände auftragen

■PLUTECT DUAL
TUBE

Werksnummer Inhalt VPE

2503 0,7 l 8 Stück

• Hautzschutzcreme vor und während der Arbeit (Umgang mit wasserlöslichen und nicht
wasserlöslichen Stoffen)

• Ohne Duftstoffe
• Anwendung: Auf die sauberen und trockenen Hände auftragen

■PLUTECT DUAL
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE

3728 120 ml 10 Stück

• Desinfektionsgel für die hygienische Händedesinfektion
• Bietet wirksamen Schutz vor Bakterien
• Für den Einsatz in der Lebensmittelindustrie und hygienisch sensiblen Bereichen
• Gut rückfettend durch Zusatz von Glycerin

■DISINFECTOR 70%
FLASCHE

Werksnummer Inhalt VPE

3720 1,0 l 8 Stück

• Desinfektionsgel für die hygienische Händedesinfektion
• Bietet wirksamen Schutz vor Bakterien
• Für den Einsatz in der Lebensmittelindustrie und hygienisch sensiblen Bereichen
• Gut rückfettend durch Zusatz von Glycerin

■DISINFECTOR 70%
BAG-IN-BOX
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Werksnummer Inhalt VPE

1015 250 ml 12 Stück

• Besonders milder Handreiniger in Pastenform
• Basiert auf pflanzlichen Ölen, deshalb besonders hautschonend und f. die empfindliche Hau

gut geeignet
• Zur Entfernung von mittleren bis starken Verschmutzungen

■SUPER PLUM
TUBE

Werksnummer Inhalt VPE

1018 1,4 l 8 Stück

• Besonders milder Handreiniger in Pastenform
• Basiert auf pflanzlichen Ölen, deshalb besonders hautschonend und f. die empfindliche Hau

gut geeignet
• Zur Entfernung von mittleren bis starken Verschmutzungen

■SUPER PLUM
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE

1043 3,0 l 6 Stück

• Besonders milder Handreiniger in Pastenform
• Basiert auf pflanzlichen Ölen, deshalb besonders hautschonend und f. die empfindliche Hau

gut geeignet
• Zur Entfernung von mittleren bis starken Verschmutzungen

■SUPER PLUM
DOSE

Werksnummer VPE

4109 1 Stück

■ROBUSTE DOSIERPUMPE UND WANDHALTERUNG
FÜR 3 LTR. DOSE
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Werksnummer Inhalt VPE

0615 250 ml 12 Stück

• Besonders milder Handreiniger in Pastenform
• Zur Entfernung von starken Verschmutzungen
• Enthält als Reibemittel ein Maiskolbengranulat
• Ohne Lösemittel und ohne Farbstoffe, leicht schäumend und parfümiert
• Biologisch sehr leicht abbaubar
• Besonders milder Handreiniger in Pastenform

■PREMIUM
TUBE

Werksnummer Inhalt VPE

0618 1,4 l 8 Stück

• Besonders hautschonender Handreiniger in Pastenform
• Zur Entfernung von starken Verschmutzungen
• Enthält als Reibemittel ein Maiskolbengranulat
• Ohne Lösemittel und ohne Farbstoffe, leicht schäumend und parfümiert
• Biologisch sehr leicht abbaubar

■PREMIUM
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE

0915 250 ml 12 Stück

• Hochleistungsreiniger in Pastenform
• Entfernt hartnäckigste Grobverschmutzungen wie z.B. Diesel- und Hydrauliköle und Gemische

aus Öl, Ruß und Metallabrieb
• Anwendung: Auf die feuchten Hände einreiben und anschließend mit Wasser abspülen

■PROFI
TUBE

Werksnummer Inhalt VPE

0918 1,4 l 8 Stück

• Hochleistungsreiniger in Pastenform
• Entfernt hartnäckigste Grobverschmutzungen wie z.B. Diesel- und Hydrauliköle und Gemische

aus Öl, Ruß und Metallabrieb
• Anwendung: Auf die feuchten Hände einreiben und anschließend mit Wasser abspülen

■PROFI
BAG-IN-BOX
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Werksnummer Inhalt VPE

0903 5,0 l 3 Stück

• Hochleistungsreiniger in Pastenform
• Entfernt hartnäckigste Grobverschmutzungen wie z.B. Diesel- und Hydrauliköle und Gemische

aus Öl, Ruß und Metallabrieb
• Anwendung: Auf die feuchten Hände einreiben und anschließend mit Wasser abspülen

■PROFI
KANISTER

Werksnummer Inhalt VPE Preis

0818 1,4 l 8 Stück 15,46 €

• Spezialhandreiniger in Pastenform
• Zur Entfernung von Lacken, Ölfarben, Harzen und anderen stark haftenden Verschmutzungen

■PLULAC
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE Preis

0815 250 ml 12 Stück 4,18 €

• Spezialhandreiniger in Pastenform
• Zur Entfernung von Lacken, Ölfarben, Harzen und anderen stark haftenden Verschmutzungen

■PLULAC
TUBE

Werksnummer VPE

4119 1 Stück

■ROBUSTE DOSIERPUMPE
FÜR 5 LTR. KANISTER
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■3M LED LIGHT VISION
SCHUTZBRILLE

Werksnummer Preis

LEDLV 18,50 €

• Dunkle Bereiche können ausgeleuchtet werden
• Mit freien Händen arbeiten
• Besonders helle LED mit langer Batterie-Lebensdauer
• Die beiden Lithium-CR2032-Batterien sind integriert und können leicht ausgewechselt werden

■3M VOLLSICHTBRILLE V-MAXX
KLAR, KRATZFEST, INDIREKT BELÜFTET

Werksnummer

1006192

• Polycarbonat-Sichtscheibe
• Schutz gegen allgemeine Gefahren und fliegende Teilchen (120m/s)
• Schutz gegen UV-Strahlung (filtert 99,9 %), gegen flüssige Chemikalien, gegen große Staub-

partikel, gegen geschmolzenes Metall und Eindringen heißer Partikel
• 180° Sichtfeld für den Weitblick ohne Verzerrung
• Drehbarer Befestigungsmechanismus für das elastische Kopfband
• Kann über Korrekturbrillen, sowie Atemschutz getragen werden
• VLT = 92 %
• Rahmenfarbe: transparent

■3M VOLLSICHTBRILLE V-MAXX
KLAR, BESCHLAGFREI + KRATZFEST, INDIREKT BELÜFTET

Werksnummer

1006193

• Polycarbonat-Sichtscheibe
• Schutz gegen allgemeine Gefahren und fliegende Teilchen (120 m/s), Schutz gegen

UV-Strahlung (filtert 99,9 %), Schutz gegen flüssige Chemikalien, Schutz gegen große
Staubpartikel,Schutz gegen geschmolzenes Metall und Eindringen heißer Partikel

• 180° Sichtfeld für den Weitblick ohne Verzerrung
• Drehbarer Befestigungsmechanismus für das Kopfband.
• Kann bequem über Korrekturbrillen sowie gemeinsam mit Atemschutz getragen werden
• VLT = 92 %
• Rahmenfarbe: transparent
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■3M LED LIGHT VISION
SCHUTZBRILLE

Werksnummer Preis

LEDLV 18,50 €

• Dunkle Bereiche können ausgeleuchtet werden
• Mit freien Händen arbeiten
• Besonders helle LED mit langer Batterie-Lebensdauer
• Die beiden Lithium-CR2032-Batterien sind integriert und können leicht ausgewechselt werden

■3M VOLLSICHTBRILLE V-MAXX
KLAR, KRATZFEST, INDIREKT BELÜFTET

Werksnummer

1006192

• Polycarbonat-Sichtscheibe
• Schutz gegen allgemeine Gefahren und fliegende Teilchen (120m/s)
• Schutz gegen UV-Strahlung (filtert 99,9 %), gegen flüssige Chemikalien, gegen große Staub-

partikel, gegen geschmolzenes Metall und Eindringen heißer Partikel
• 180° Sichtfeld für den Weitblick ohne Verzerrung
• Drehbarer Befestigungsmechanismus für das elastische Kopfband
• Kann über Korrekturbrillen, sowie Atemschutz getragen werden
• VLT = 92 %
• Rahmenfarbe: transparent

■3M VOLLSICHTBRILLE V-MAXX
KLAR, BESCHLAGFREI + KRATZFEST, INDIREKT BELÜFTET

Werksnummer

1006193

• Polycarbonat-Sichtscheibe
• Schutz gegen allgemeine Gefahren und fliegende Teilchen (120 m/s), Schutz gegen

UV-Strahlung (filtert 99,9 %), Schutz gegen flüssige Chemikalien, Schutz gegen große
Staubpartikel,Schutz gegen geschmolzenes Metall und Eindringen heißer Partikel

• 180° Sichtfeld für den Weitblick ohne Verzerrung
• Drehbarer Befestigungsmechanismus für das Kopfband.
• Kann bequem über Korrekturbrillen sowie gemeinsam mit Atemschutz getragen werden
• VLT = 92 %
• Rahmenfarbe: transparent
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Alle Preise zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Zwischenverkauf vorbehalten.

Werksnummer Inhalt VPE

1413 1,4 l 8 Stück

• Cremeseife
• Gut rückfettend und leicht parfümiert
• Für die alltägliche Universalreinigung in Toiletten, Büros und Industriebereichen mit leichten

Verschmutzungen
• Ohne Konservierungsstoffe

■PLUM NO. 14
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE

1403 5,0 l 3 Stück

• Cremeseife
• Gut rückfettend und leicht parfümiert
• Für die alltägliche Universalreinigung in Toiletten, Büros und Industriebereichen mit leichten

Verschmutzungen
• Ohne Konservierungsstoffe

■PLUM NO. 14
KANISTER

Werksnummer Inhalt VPE

1634 500 ml 5 Stück

• Cremeseife
• Gut rückfettend, leicht parfümiert und ph-Neutral
• Für das alltägliche Händewaschen

■FRESH
PUMPFLASCHE

Werksnummer VPE

4119 1 Stück

■ROBUSTE DOSIERPUMPE
FÜR 5 LTR. KANISTER
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Alle Preise zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Zwischenverkauf vorbehalten.

Werksnummer Inhalt VPE

1637 1,4 l 8 Stück

• Cremeseife
• Gut rückfettend, leicht parfümiert und ph Neutral
• Für das alltägliche Händewaschen

■FRESH
BAG-IN-BOX

Werksnummer Inhalt VPE

2901 200 ml 12 Stück

• Hautregenerierende Pflegecreme
• Für normale und trockene Haut
• Zieht schnell in die Haut ein
• Leicht parfümiert
• Anwendung: Nach der Arbeit auf die sauberen und trockenen Hände auftragen

■HANDY PLUS
TUBE

Werksnummer Inhalt VPE

2903 0,7 l 8 Stück

• Hautregenerierende Pflegecreme
• Für normale und trockene Haut
• Zieht schnell in die Haut ein
• Leicht parfümiert
• Anwendung: Nach der Arbeit auf die sauberen und trockenen Hände auftragen

■HANDY PLUS
BAG-IN-BOX
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Alle Preise zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Zwischenverkauf vorbehalten.

Werksnummer Inhalt VPE

4251 1 Stück

• Flexibles, hygienisches und betriebssicheres Spendersystem
• Maße: H:300 x B:130 x T:100 mm
• Für 0,7 ltr., 1,0 ltr. oder 1,4 ltr. Bag-in-Box Verpackungen

■MP 2000
MODUL 1

Werksnummer Inhalt VPE

4252 1 Stück

• Flexibles, hygienisches und betriebssicheres Spendersystem
• Maße: H:300 x B:230 x T:110 mm
• Für 0,7 ltr., 1,0 ltr. oder 1,4 ltr. Bag-in-Box Verpackungen

■MP 2000
MODUL 2

Werksnummer Inhalt VPE

4253 1 Stück

• Flexibles, hygienisches und betriebssicheres Spendersystem
• Maße: H:300 x B:330 x T:110 mm
• Für 0,7 ltr., 1,0 ltr. oder 1,4 ltr. Bag-in-Box Verpackungen

■MP 2000
MODUL 3
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